
障がいをお持ちの方の就 職 サポートMEEX  Newsletter vol.6

篠栗線

九
州
自
動
車
道

香
椎
線

粕屋町立
粕屋東中

粕屋町立
粕屋中央小

粕屋町役場 駕与丁公園

駕与丁
総合体育館

福岡県立
福岡魁誠高

長者原
郵便局

西鉄バス
魁誠高校前

中央
スポーツ公園

24

607

545

545

ミークス
敷縄池24

長者原

伊
賀

福岡インター
入り口

三角田

長者原

sin
ce2018 FIT

MEEX
エンプロイメントサポートセンター

ミークス

〒811-2317 糟屋郡粕屋町長者原東6丁目11-10ローレル I  201

TEL.092-719-0678
Mail / info@fit-meex.com

西鉄バス魁誠高校前より徒歩１分

https://www.fit-meex.com/

FAX.092-719-0679

JR長者原駅より徒歩１０分

※JR博多駅～JR長者原駅：約10分
　JR香椎駅～JR長者原駅：約16分
※無料駐車場あり。
　車・バイクでの通所もできます。

無料キャリア相談受付中Topic

※就労移行支援事業とは障がい者総合支援法に基づいた、一般企業へ就職するための総合的な訓練を行う事業です。

Vol.6
【ミークス ニュースレター】

個性に合わせて一緒に考える

社会福祉士や国家資格キャリアカウンセラーなどが対応いたします。

これからの人生設計

よくある質問FAQ MEEX Newsletter
就労移行支援サービスは、医師の診断書、障がい者手帳、自立支援医療受給者証のいずれかを
お持ちの方が対象になります。これから病院受診などを考えている方もお気軽にご相談ください。

利用料金はかかりますか？
ほとんどの方が無料でご利用されています。前年度収入によって一部自己負担が発生するケースも
あります。詳しくはお住いの市区町村にお問い合わせください。

利用に条件はありますか？

どのような障がいの人たちが利用できるのですか？
一般企業への就職を希望される18～64歳までの障がいや難病をお持ちの方が対象になります。
（※15歳以上の方も対象になる場合もあります。）以下は対象となる障がいの一部です。
●発達障がい：自閉スペクトラム症・ADHD・学習障がいなど
●精神障がい：うつ・躁うつ（双極性障がい）・適応障がい・
　　　　　　　統合失調症・強迫性障がい・てんかん・依存症など
●身体障がい　●知的障がい　●高次脳機能障がい　●難病
・障がい者手帳をお持ちでなくてもご利用可能です。

どのくらい通えば就職できますか？
就職までの期間はひとそれぞれになります。まずはご本人の希望の就職時期をお聞きして、それに
合わせてトレーニングプログラムを作成します。随時相談を行いながら、無理なく安定して働き続けられる
就職先を見つけていきたいと考えています。

就職先を紹介してくれるのですか？
もちろん希望する求人の開拓は行いますが、基本的にはハローワーク求人へ応募を行う事が
ほとんどです。求人情報検索などのサポートも行いますので、ご安心下さい。

毎日通えるか心配ですが大丈夫ですか？
お一人お一人のペースに合わせた通所の仕方が可能です。まずは「午前中のみ」や「週に2日から」など
個別の通所方法で構いません。スタッフと一緒に相談しながら通所のペースを考えていきましょう。
また、デイケアと併用しながらの通所ももちろん大丈夫です。

LINE X Instagram HOME PAGE

お問い合わせは
こちらまで
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就職実績（2018.5～2023.11）

●どういった仕事が自分に向いているのか分からなくて…
●会社に自分の障がいを伝えた方が良いか迷っていて、
　メリットやデメリットを知りたい
●スキルを向上したいけど、何から始めたら良いか分からないので
　アドバイスが欲しい
●将来に漠然とした不安があって、どうしたら良いか相談に乗って欲しい

MEEXの無料キャリア相談

これまでMEEXに
ご相談いただいた方々のご紹介

就職先一例

福岡市（29人）　粕屋町（31人）　篠栗町（18人）
志免町（8人）　  宇美町（16人）　須恵町（16人）
久山町（8人）　　新宮町（2人）　  古賀市（5人）
宗像市（2人）　  久留米市（1人）
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障がいを伝えない
働き方が増えています

みんなの本音を調査！みんなの本音を調査！みんなの本音を調査！みんなの本音を調査！みんなの本音を調査！みんなの本音を調査！

働くことでの不安感ランキング働くことでの不安感ランキング働くことでの不安感ランキング働くことでの不安感ランキング働くことでの不安感ランキング働くことでの不安感ランキング

人間関係を上手く築くことができるかな

長く働くことができるかな

求められている水準の仕事ができるかな

病気や障害が会社にばれるんじゃないかな

メンタル不調になった時に自分だけで
対処できるかな

11

22

33

44

55

MEEX
でも！！

収入面が安定してるし！
正社員で働きたいもんね！
他の人に自分のことしられたくない。
求人も多いし、職種もたくさん選べるから
キャリアアップしてお金稼ぎたいし…

　ミークスでは個人

個人に合わせた対処

方法などを一緒に考

え、安心して働くこと

ができるように支援

を行っていきます。

　クローズ就労をするためには、自身
の障がいの程度や症状の波を理解し
ておくことが必要です。また何かトラ
ブルが起きた際の対処方法（自身で対
処すること、相談をして解決すること）
を身に付けておくことも大切です。
　個人によって不安に感じることや
その対処方法も違います。
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障がい
種別 精神知的

身体

発達

70人

お仕事に対しての心配事など何でもご相談ください。
社会福祉士や国家資格キャリアカウンセラーなどが
親身に対応します。お気軽にご連絡ください。

福岡市の隣ですので福岡市の方からの
ご相談もたくさんお受けしています。
その他糟屋郡に限らず色々な地域の方
からのご相談をお受けしています。

約7割の方がこれまでお仕事を
された経験のある方です。新た
な仕事を探す際にどんな仕事
が良いのか迷われていました。

学歴としては高校卒業の方が
多いですが、専門学校や大学、
大学院卒業などの方の相談も
約4割の割合を占めています。

身体の方は少ないですが、それ
以外の障がい種別の偏りは無
く色々な障がいの方のご相談
をお受けしています。

事務 … 一蘭、NTT西日本ルセント、総合メディカル、ほけんの110番
倉庫 … ヤマエ久野、ヤマト運輸、佐川グローバルロジスティクス、
　　　  九州福山通運
製造 … ダイショー、山崎製パン、フジデリカ、武蔵野
接客 … しまむら、マクドナルド、フジデン
清掃 … 博運社、福岡ダイハツ販売、九州マツダ、博多学園

※その他就職先はHPをご覧ください。


