
〒811-2317

TEL. FAX.

西鉄バス魁誠高校前より徒歩１分

JR長者原駅より徒歩１０分

※ＪＲ博多駅～ＪＲ長者原駅：約１０分
ＪＲ香椎駅～ＪＲ長者原駅：約１６分

※無料駐車場あり。
車・バイクでの通所もできます。

MEEX Newsletter
【 ミークスニュースレター】

Vol.

5

Topic

※就労移行支援事業とは障害者総合支援法に基づいた、一般企業へ就職するための総合的な訓練を行う事業です。
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よくある質問



就職までの道

就職者の声

自宅で過ごすことが多く、就職に対してだけではなく、人の多い環境で訓練す
ることにも不安がありました。時間をずらして個別訓練をし、自分にあったペ
ースでスキルを磨くことができて自信がつきました。

知的障がい／中学卒業後ほとんどの時間を自宅で過ごしていた。
週１日から通所開始。他利用者のいない15時以降に来所しパソコン訓練を行う。

2021年度の実績

就職者数

23人

実習件数

181件

ミークスでは様々な障がいを抱えた方が通所しています。

特性は人それぞれ。向き不向き・得意不得意を確認しなが

ら、多様な職種の仕事を想定した訓練を行います。

訓練を通して作業スキルを向上し、社会人マナーを身に付

けて、ご本人の意向を踏まえてご自身に合った就職先を一

緒に探します。通所期間も状態や事情に合わせて、柔軟に

対応します。

就職後も、初日の支援はもちろん、定期的な相談時間を設

けて、安定した就労ができるようにサポートいたします。

訓練で自信をつけて理想の職場に就職!

通所開始

アセスメント

ミークス訓練

見学

就活

就職

ミークスの送迎で、週
１日15時から通所開始

通所開始から約２年で
理想的な職場に就職！

希望に沿った内容の求
人を見つけ、応募

企業見学で職場体験を
しつつ希望を固める

事務職を目指しデータ
入力でスキルアップ

パソコンを使った仕事
に携わりたいと希望

就職者の声

精神障がい／正社員として勤務中にうつ病を発症。半年間通院をし、ミークスの利用を開始。
週４日の通所で訓練を開始し、徐々に週５日通所に。通所開始から４か月で就職しました。

不安から何度も確認をしたり、相手にどう思われるか心配でなかなか相談がで
きずにいました。不安に対して繰り返し対応していただき、また、作業訓練で
もスキルに自信が持てるようになり、安心して再就職へ踏み出せました。

個別訓練で不安に寄り添う支援を

通所開始

アセスメント

ミークス訓練

企業実習

就活

就職

週４日の通所を開始。事務
訓練を行う

通所開始から４か月で無事
就職！

面接訓練を繰り返し、万全
の対策で就活に臨む

応募企業を想定して電話応
対などにも取り組む

様々な事務作業を盛り込ん
だ個別訓練を設定

過去の仕事で得たスキルと
希望の就職条件を確認

今では職場イチのスピードでデータ入力
をこなしてくれています！
マナーもきちんとしているし、不明点な
どもそのままにすることなく、自分から
質問に来てくれるので、安心して仕事を
頼めます。

職場の声

就職者の声

実習を通して、働くイメージを持てるようになりました。初めての就職で不
安もありましたが、就職後も作業支援や社会人としての会社での過ごし方な
どを支援してもらえるので安心です。

継続した相談で定着就労を支援

発達障がい／高校卒業後すぐに利用開始。職種選別に時間をかけ、納得できる職場に就職。
その後も安定して勤務できるよう定着支援を行う。

通所開始

企業内訓練

企業見学・実習

定着支援

定期的な相談

週５日の通所を開始。休ま
ず通所

不安を溜めず安定して働く
ために、継続的に相談する

就職先での過ごし方や、日
報などの書き方を支援

通所開始から１年半で無事
就職！

見学と実習を重ね、働くイ
メージを固める

業種を問わず訓練に参加し
て、やりたい仕事を探す

就職

株式会社リンテック

一般検査、特殊検査
及び食品衛生検査な
ど各種検査業務を行
っている企業です。

就職前も就職後も全力サポート

個人情報の入力業務を想定した訓練を行いました。最初は
一人分の入力に５分ほどかかっていましたが、継続するこ
とで一人２分未満で入力するほどのスピードに！ミスなく
早く入力できるスキルに、自信もつきました。

希望のあった「自動車免許取得」のために、当初ミークス
職員が同行することで、自動車学校へも一人で通えるよう
になり、無事に免許取得。人混みが苦手で交通機関が利用
できなかったのですが、車を手に入れたことで通勤できる
範囲も広がりました。

人の多い環境が苦手だったこともあり、他の利用者が帰宅
した後の１５時から来所して訓練を開始。３０分程度の訓
練時間から徐々に時間を延ばし、来所時間も他の利用者が
いる時間帯へと変えていきました。利用者の多い日でもミ
ークスで１日過ごせるようになりました。

接客業や事務職などの就労経験があり、作業スキルは十分
持っていました。以前の職場で業務について相談ができる
先輩や上司がいなかったために、一人で抱え込み、ミスし
ないために何度も確認するクセがついていました。

訓練では事務職を想定した個別訓練メニューを作り、作業
に取り組んでいきました。訓練の中で、相談や報告のタイ
ミングを増やし、一人で抱え込まないためにどうしたらよ
いかを習得していきました。

希望職種に合わせて電話応対の訓練などを新たに作り、取
り組んでもらいました。また、面接に大きな不安を抱いて
いたため、問題なくできているという安心感を持てるよう
繰り返し面接練習を行いました。自信がついてきたタイミ
ングで週５日通所にし、すぐに希望職種に就職しました。

就労経験がないため、職種選別に時間をかけて様々な訓練
と実習で経験を積んでもらいました。休まず通所していま
したが、自分の思いや不安を相談できずに溜め込んでしま
い、自宅で不安定になる日々が続きました。相談の仕方や
タイミングを一緒に考え、溜め込む前に相談できるように
支援を行い、次第に安定していきました。

見学や企業実習を繰り返し、希望職種を見つけて無事に倉
庫での検品作業などを行う仕事に就職しました。通勤支援
や初日の作業支援だけでなく、就職後の職場での過ごし方
や日報の書き方など、安心して仕事に取り組めるようあら
ゆる面で支援を行いました。
ストレスや悩みを伝えることが苦手なため、溜め込まない
よう、就職後も定期的な相談の時間を設けました。職場や
家庭での様子を聞きつつ、不安があればすぐに取り除ける
よう支援を続けています。


